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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

1.1. Tâm linh là một hiện tượng của đời sống xã hội. Trong quá khứ, ở 

phương Đông nói chung, Việt Nam nói riêng, vấn đề tâm linh rất đậm đặc và bề 

thế. Trong văn học trung đại Việt Nam, yếu tố tâm linh cũng hiện diện như một 

điều tất yếu. Nghiên cứu văn học trung đại trên thực tế đã không thể bỏ qua việc 

nhận diện đời sống tâm linh trong các tác phẩm. Tuy nhiên, sau cách mạng 

tháng Tám, đặc biệt là từ sau khi đất nước chia hai miền Nam - Bắc, quan niệm 

về yếu tố tâm linh và sự hiện diện của yếu tố tâm linh trong đời sống và trong 

văn học ở hai miền bắt đầu có sự khác biệt. Trong khi ở Miền Nam sự hiện diện 

của yếu tố tâm linh có vẻ vẫn diễn ra liên tục và không có nhiều thay đổi, thì ở 

miền Bắc yếu tố tâm linh trong khoảng vài chục năm dường như vắng bóng. 

Chính vì điều này, nghiên cứu văn học miền Bắc trong một thời gian khá dài có 

vẻ vẫn giữ thái độ lạnh nhạt với vấn đề khá thú vị này. Từ sau 1975, đặc biệt là 

sau thời kỳ đổi mới 1986, vấn đề tâm linh và sử dụng yếu tố tâm linh có xu 

hướng trở lại trong sáng tác văn học. Theo đó giới nghiên cứu văn học Việt Nam 

cũng bắt đầu đề cập đến vấn đề tâm linh và nghiên cứu nó như một hiện tượng 

phong phú, đa dạng. Đặt vấn đề nghiên cứu "Yếu tố tâm linh trong truyện ngắn 

Nguyễn Minh Châu sau 1975" luận văn muốn tiếp cận và nhận diện vấn đề tâm 

linh gắn với một tác giả cụ thể, trên cơ sở đó nhận diện vấn đề này trong văn 

chương đương đại. 

1.2. Trong số những cây bút tiêu biểu của truyện ngắn Việt Nam sau 

1975, Nguyễn Minh Châu là nhà văn được đánh giá cao bởi khả năng thể hiện 

cuộc sống ở những tầng sâu khó nắm bắt. Cảm hứng chủ đạo trong sáng tác của 

ông là cố gắng đi tìm những “hạt ngọc ẩn dấu trong bề sâu tâm hồn con người” 

với quan niệm “mỗi con người đều chứa đựng trong lòng những nét đẹp đẽ kỳ 

diệu đến nỗi cả một đời cũng chưa đủ để nhận thức, khám phá”. Vấn đề tâm linh 

cũng được Nguyễn Minh Châu dành mối quan tâm không nhỏ và thể hiện vừa 

như quan niệm nghệ thuật, vừa như sự đổi mới trong tư duy và bút pháp truyện 
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ngắn và truyện vừa. Tuy nhiên, do yếu tố tâm linh xuất hiện trong truyện ngắn 

Nguyễn Minh Châu không đậm đặc như  Nguyễn Huy Thiệp, Võ Thị Hảo, Hồ 

Anh Thái, Hòa Vang, Nguyễn Xuân Khánh… nên đã khiến không ít người có 

cảm giác Nguyễn Minh Châu không phải là tác giả quan tâm nhiều tới việc khai 

thác yếu tố tâm linh trong sáng tác. Nghiên cứu "Yếu tố tâm linh trong truyện 

ngắn Nguyễn Minh Châu sau 1975" luận văn muốn được xem xét thêm khía 

cạnh này để có câu trả lời xác đáng hơn. 

1.3. Mặc dù được quan tâm nghiên cứu, đánh giá muộn hơn so với tiểu 

thuyết, nhưng tính đến nay đã có hàng trăm công trình, bài viết lớn nhỏ về 

truyện ngắn Nguyễn Minh Châu sau 1975. Rất tiếc vấn đề yếu tố tâm linh trong 

truyện ngắn Nguyễn Minh Châu lại chưa được quan tâm xem xét một cách đầy 

đủ và có hệ thống. Đề tài "Yếu tố tâm linh trong truyện ngắn Nguyễn Minh Châu 

sau 1975" hy vọng từ một góc nhìn khác góp thêm mảng màu còn trống trong 

bức chân dung Nguyễn Minh Châu. 

Từ những căn cứ và lý do trên, chúng tôi thấy việc nghiên cứu “Yếu tố 

tâm linh trong truyện ngắn Nguyễn Minh Châu sau 1975"  là một đề tài có ý 

nghĩa khoa học.  

2. Lịch sử vấn đề 

2.1. Những nghiên cứu về yếu tố tâm linh, đời sống tâm linh trong văn học 

nói chung, văn học sau 1975 nói riêng. 

Cho đến nay đã có rất nhiều công trình nghiên cứu về mối quan hệ giữa 

văn học và văn hóa tâm linh, biểu hiện yếu tố tâm linh của con người trong văn 

học từ dân gian đến hiện đại. Bước đầu tìm hiểu chúng tôi nhận thấy có một số 

công trình, bài viết khá tiêu biểu. 

  Nhà nghiên cứu Trần Đình Sử trong bài viết “Văn học và văn hóa tâm 

linh” đã khẳng định: “Văn học và văn hóa tâm linh có mối quan hệ khăng khít 

trong bất cứ lịch sử văn học của dân tộc nào….văn hóa tâm linh theo suốt cuộc 

tồn tại của các dân tộc trên trái đất, gắn với con người và thể hiện trong văn 

học nghệ thuật” [68]. Bài viết cũng đã cụ thể hóa nội dung này bằng cách đi vào 
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nghiên cứu vấn đề con người và tâm linh, văn hóa tâm linh; văn học và tâm linh; 

tâm linh và diễn ngôn/ngôn ngữ nghệ thuật; tâm linh như một diễn ngôn quyền 

lực trong văn học; đồng thời điểm qua một số biểu hiện của văn hóa tâm linh 

trong văn học Việt Nam qua các thời kì. 

Trong “Đạo Trời và tín ngưỡng dân gian qua ca dao”, TS.Nguyễn Thị 

Kim Ngân cho rằng: “Ông Trời trong ca dao là một đấng thiêng liêng. Người 

nông dân Việt Nam coi trời như thánh thần, tất cả đều phụ thuộc vào Trời, vào ý 

Trời…” [57]. Bài viết đã liệt kê và phân tích rất nhiều bài ca dao có từ Trời, đạo 

Trời, nhờ Trời…để đi đến kết luận tín ngưỡng đạo Trời một mặt gắn với nghi lễ 

thờ cúng, mặt khác nằm sâu trong tâm linh, thể hiện ở lòng tôn kính, biết ơn, cầu 

xin, van vái mỗi khi hoạn nạn hay ăn năn hối lỗi khi làm sai điều gì.  

Bài viết “Niềm tin tâm linh trong văn học trung đại” của Lê Thu Yến - 

Trần Anh Thư đã giới thiệu một số yếu tố tâm linh như phép thuật, tướng số, bói 

toán, phong thủy…[81]. Những yếu tố này tồn tại trong văn học trung đại như 

một niềm tin tuyệt đối về mặt tâm linh. Và đứng ở góc độ văn hóa, bài viết nhận 

xét đánh giá về sự hiểu biết cũng như trình độ tư duy của con người được phản 

ánh trong văn học thời đó. 

Trong cuốn “Văn học trung đại Việt Nam dưới góc nhìn văn hoá”, nhà 

nghiên cứu Trần Nho Thìn đã đề xuất phương pháp nghiên cứu văn học trung 

đại dưới góc nhìn văn hóa và nhận thấy mô hình “hai thế giới” là một đặc trưng 

của văn hoá trung đại. Đó là “một thế giới hiện thực với những quan hệ xã hội 

và thiên nhiên có thể nhận thức được bằng kinh nghiệm” và “một thế giới tâm 

linh do chính con người tưởng tượng ra theo một nguyên lí nào đó”. Góc nhìn 

văn hoá này được tác giả nghiên cứu qua hai trường hợp “Truyện Kiều” 

(Nguyễn Du) và “Bình Ngô đại cáo” (Nguyễn Trãi) với những lí giải, phân tích 

sáng rõ, logic [76]. 

Tâm linh trong văn học trung đại cũng được tác giả Thanh Tâm Langlet 

quan tâm qua bài “Tâm linh và thơ ca Việt Nam giai đoạn cổ trung đại”. Ở đây 

tác giả chủ yếu dõi theo yếu tố tâm linh trong đời sống tôn giáo ở dòng thơ thiền 
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Lí-Trần qua sáng tác của các Thiền sư thuộc các thiền phái Nam Phương, Thảo 

Đường, Trúc Lâm. Bên cạnh đó, các nhà thơ như Nguyễn Trãi, Nguyễn Bỉnh 

Khiêm, Nguyễn Du, Bà Huyện Thanh Quan… cũng sử dụng yếu tố tâm linh để 

bộc lộ đời sống nội tâm) [43]. 

Về nghiên cứu yếu tố tâm linh trong thơ ca trung đại, PGS.TS Lê Thu 

Yến đưa ra cái nhìn bao quát, hệ thống những yếu tố tâm linh trong thơ Nguyễn 

Du với bài “Thế giới tâm linh trong sáng tác Nguyễn Du - một biểu hiện của văn 

hoá Việt”. Tác giả đã đưa ra những con số thống kê cụ thể, chính xác những 

biểu hiện truyền thống văn hoá tinh thần dân tộc để từ đó khẳng định một giá trị 

văn hoá truyền thống trong sáng tác của nhà thơ lớn Nguyễn Du - thế giới tâm 

linh: “Một Văn Chiêu Hồn thấm đẫm màu sắc của thế giới bên kia, một Truyện 

Kiều bàng bạc không gian của cõi âm và nhất là thơ chữ Hán nhan nhản bày ra 

những đình, đền, miếu, mộ...”[82].  

Ở bộ phận văn xuôi trung đại, PGS.TS Nguyễn Đăng Na đã khái quát tiến 

trình phát triển của văn xuôi tự sự nói chung và các thể loại truyện ngắn, kí, tiểu 

thuyết chương hồi qua bài “Văn xuôi tự sự Việt Nam thời trung đại - những 

bước đi lịch sử”. Tác giả cũng nhận thấy tâm linh là một nội dung quan trong 

của bộ phận văn học này và đưa ra nhận xét khái quát: “Cùng với các loại hình 

văn học khác, văn xuôi tự sự đã hoàn thành sứ mệnh lịch sử mà thời đại giao 

phó: phản ánh tâm linh của người Việt Nam thời trung đại” [56]. 

Đến văn học sau 1975, Bùi Như Hải trong bài “Yếu tố tâm linh trong tiểu 

thuyết Việt Nam về đề tài nông thôn thời kì đổi mới” đã khẳng định: “Những 

yếu tố tâm linh trong hành trình sáng tạo của tiểu huyết về nông thôn đương đại 

đã tiến thêm một bước gần hơn trong nỗ lực tiếp cận con người một cách đa 

chiều, vẹn toàn, góp phần đưa tiểu thuyết nông thôn ra khỏi lối mòn quen thuộc 

để đến với thế giới đầy bí ẩn của con người, để văn chương ngày càng trở về giá 

trị đích thực của nó” [19]. 

Trong “Dấu ấn tâm linh trong văn học Việt Nam đương đại qua một số 

tiểu thuyết”, Bùi Việt Thắng đã khảo sát bảy cuốn tiểu thuyết khá tiêu biểu cho 


